
Zatrzyr-n a n i e po ru sze n
|oannaBudzisz
. Cz as em na z aj ę ci ach cy ruj e sz
sentencj e op owiadaj qce o j o dze.
Zapamięt'ałam tg opowiada-
j qcq, czym j estj o g a. Napisz, pro -
szę, ną ten temat co ś więcej.

}oanno, aforyzmy, które cy-
tuję, to sutrypochodzące z na-
pisanych ok. II w n.e. sĘmnych
''Yogasutr'' - jednego z na|waż-
niejszych traktatów na temat
iogi. Składa się na niego r95
sentencji w czterech księgach.
|ego autorem był Patańiali - sta*
rożytny indyjski filozof' iogin
i gramatyk sanskrytu. )ego au-
torstwa jest także prawdopo-
dobnie,,Mahabhasya", wielki
komentarz do gramatyki Pa-
niniego Asadhyayi. Hinduska
tradycia wi4zi w Patańjalim
inkarnację Seszy i przypisuie
dzieło zapoczątkowania sy-
stemuiogi.

Sutra I.2 - yogah cittawitti
nirodhń - op owiada, czr,rm j est
joga. Aforyzm ten zawiera czte-
ry słowa: yogah - ma|ące swój
źródłosłów w sanskryckim yuj

- łączyc, naktadać jarzmo, citta
_ świadomość, vritti _ prze-
kształcenie świadomości, ni-
rodhah - powściągnięcie, za-
trzymanie. Czyli całość oznacza
zatrnłrmanie bądz powściągnię-
cie poruszeń świadomości.

foga to proces jednoczenia
ciała, narządów postrzegania,
umystu, świadomości wtasnego
|aiintelektu w stanie całkowi-
tego spokoju i błogości'

Ustanawia właściwe połą-
czenia pomiędzy ciałem a ner.
wami, nerwami a umysłem,
umysłem a intelektem, intelek-
tem i wolą, wo1ą i świadomością,
świadomością a sumieniem, zu.
mieniem aiaźruą (duszą ied-
nostkową), jaźnią a duchem
(dusząuniwersalną).

To bardzo praktyczna, bo
bezpoś,rednia i doświadczalna
sztuka, która wyprowadza nasz
chaotyczny, rozproszony umysł
ku stanowi koncentracii i ref-
leksii. To systematyczna nauka
zajmuiąca się zdrowiem, siłą
i przezwycięilaniem słabości
ciałaiumysfu.

saaa*xycaeś ;*ga reedxf

|oga to takze filozofta dają-
ca cztowiekowi wskazówki, iak
godnie żyć i poprawić jakość
własnegożycia.
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