Nauczyciel jogi radzi

' Zatrzymanie poruszer

Joanna Budzisz

— Czasem na zajeciach cytujesz
sentencje opowiadajgce ojodze.
Zapamietatam te opowiada-
jgcg, czymjestjoga. Napisz, pro-
Szg, naten temat co$ wigcej.

Joanno, aforyzmy, ktére cy-
tuje, to sutry pochodzace z na-
pisanych ok. IIw.n.e. stynnych
»Yogasutr” —jednego z najwaz-
niejszych traktatow na temat
jogi. Sktada si¢ na niego 195
sentencji w czterech ksiegach.
Jego autorem byt Patanjali—sta-
rozytny indyjski filozof, jogin
igramatyk sanskrytu. Jego au-
torstwa jest takze prawdopo-
dobnie ,Mahabhasya”, wielki
komentarz do gramatyki Pa-
niniego Asadhyayi. Hinduska
tradycja widzi w Patanjalim
inkarnacje Seszy i przypisuje
dzielo zapoczatkowania sy-
stemu jogi.

Sutra L.2 — yogah cittavritti
nirodhah—opowiada, czym jest
joga. Aforyzm ten zawiera czte-
ry stowa: yogah — majace swdj
Zrédtostow w sanskryckim yuj

—Igczyé, naktadadjarzmo, citta
— $wiadomos¢, vritti — prze-
ksztatcenie Swiadomosci, ni-
rodhah — powsciagniecie, za-
trzymanie. Czyli cato$¢ oznacza
zatrzymanie badZ powsciagnie-
cie poruszen swiadomosci.
Joga to proces jednoczenia
ciata, narzgdow postrzegania,
umysty, sSwiadomosci wtasnego

Jaiintelektu w stanie catkowi-

tego spokoju i btogosci.

Ustanawia wlasciwe pota-
czenia pomiedzy ciatem a ner-
wami, nerwami a umystem,
umystem aintelektem, intelek-
temiwolg, wolgiswiadomoscia,
$wiadomoscig a sumieniem, su-
mieniem a jaznia (duszg jed-
nostkowa), jaznig a duchem
(dusza uniwersalna).

To bardzo praktyczna, bo
bezposrednia i do$wiadczalna
sztuka, ktéra wyprowadzanasz
chaotyczny, rozproszony umyst
ku stanowi koncentracji i ref-
leksji. To systematyczna nauka
zajmujaca sie zdrowiem, sitg
i przezwyciezaniem stabosci
ciataiumystu.

Joga to takze filozofia daja-
ca cztowiekowi wskazowki, jak
godnie zy¢ i poprawic¢ jako$é
wlasnego zycia.
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