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Dzi§ druga czqsc tekstu
oludzkiej energii.

Ostatnio opisatam system kana-
téw—nadi, ktorymienergiakrazy
wiele. Dwanajwigkszenadi—ida
ipingala oraz shushumna—kanat
glowny, w siedmiu miejscach
krzyzuja sie. Miejsca tych przeciec
tworzg kumulacje energii, czyli
czakry. NajniZejpotozony znajduje
sie upodstawy kregostupa, anaj-
wyzszy nad czubkiem gtowy.

Muladhara (kolor czerwony)
— czakra korzenia, umiejsco-
wionajest w okolicy genitaliow.

- Odpowiada za mocne stpanie
poziemi, widzenie rzeczy takimi,
jakimi sa. Jesli jest zaburzona,
przestajemy realistycznie patrze¢
naswiatidbamytylko oprzyjem-
nosci.

Svadhisthana (kolor poma-
ranczowy) — czakra piciowa,
znajduje sie dwa palce ponizej
pepka. Tomiejsce skad ptyniena-
szapierwotnaenergiawitalna. Je-
§li jej dziatanie jest zrownowa-
Zone, utozsamiamy sie z naszg
seksualnoscig i posiadamy fa-
twosc¢ relacji miedzyludzkich.

Manipura (kolor z6lty) —jest
nasplocie stonecznym. To nasze
emocje. Jesli nie funkcjonuje pra-
widtowo, pojawiaja si¢ zaburzenia
emocjonalne, anawet psychiczne.

Anahata (kolor zielony) —to
czakra serca. Znajduje si¢ na
srodku klatki piersiowej. Odpo-
wiada za zdolnos¢ odczuwania
empatii i mito$ci. Rowniez za
wrazliwo$¢napiekno.

Visudha (kolor jasnoniebie-
ski) — to czakra gardta. Odpo-
wiada za komunikacje — takze
zsobg samym. Jednoczesnie ta-

czy myslenieiczucie. Zrownowa-
zonadaje zdolnos¢ samorefleksji
i zrozumienia mechanizmoéw
Swiata.

Adjna (kolor granatowy)—to
czakram trzeciego oka, umiejsco-
wiony miedzy brwiami. To sie-
dziba madrosci, intuicjiigtebo-
kiego postrzegania.

Ostatni, sibdmy czakram to
sahasrara — (kolor fioletowy)
—czakrakorony. Znajduje sie tuz
nad czaszka. To siedziba najwyz-
szej doskonatosci taczaca czto-
wiekazBytem.

Kazda czakra to kolisty wir
zwigzany zgruczotami wydziela-
niawewnetrznegoiorganami. Je-
§li jeste$my zdrowi, energia pty-
nie swobodnie, jesli jednak jej
przeptyw zostaje zahamowany
badZ nadmiernie pobudzony,
czakrablokuje sig, pojawiajg sie
zaburzeniaichorujemy. Dlatego
waznejest zachowanie harmonij-
nego przepltywu energii w ciele.
Mamy na to wptyw—m.in. dietg,
praktykowaniemjogi, medytacjg
czy zapewnianiem odpowiedniej
iloscisnu.






