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Siedem wirow (2)
Dńś druga część tekstu
oludzftieienergii.
o$amio opisałam systemkana-
łów-nadi' kórymi energiakr4ży
wciele. Dwanaiwiększe nadi-ida
ipingala oraz shushumna-kanał
gtówny' w siedmiu mieiscach
htążująsię. tvti$scatychprzecip
nvorzą kumulacię energii, czyli
eal<ry. Nainizeipcńozonyaniduje
się upodstawykręgosfupą anai-
wyższynad czubkiem głowy.

Muladhara(kolor
- czakra korzenia, umiejsco-
tviona jest w okoliry genitaliów
odpowiada za moc.ne stąpanie
po ziemi' widzenie rz€czytakimi'
jakimi są. |eśli iest zabutzona,
pru estajemy realistyczrrie patrzeć
na świati dbamyrylko optzyiem-
ności.

Svadhisthana (kolor poma-
rańczowy) - czakra płciowa,
znajduie się dwa palce poniżej
pępka' Tb mieisce sĘdptynie na-
szapierwotna energiawitalna. fe-
śli iei działanie iest zrównowa-
żone, utożsamiamy się znaszą
seksualnością i posiadamy ła-
rwość relacii międzyludzkich.

Maniprrra (kolor żółty) _ iest
rn splocie słoneczn}rm. To nasze
emocie. |eśli nie funkdonuje pra-
widłowo' pojawiaĘsię zaburzenia
emocjonalne, ananretpsychiczne.

Anahata (kolor zielony) - to
czakra serca. Znajduje się na
środku klatki piersiowej. odpo-
wiada za zdolność odczuwania
empatii i miłości. Również za
wnrżliwośćnapiękno.

Vizudha (koloriamoniebie-
ski) - to czakra gardła. odpo-
wiada za komunikację _ także
z sobą samym. |ednocześnie tą-

czy myślenie i czucie' Zrównovrra-
żona daie zdolność samorefl eĘi
i zrozumienia mechanizmów
świata.

Adina (kolor granatowy) - to
czakramtrzeciego oka, umiejsco-
wiony między brwiami. To sie-
dziba mądrości' intuicii i gtębo-
kiegopostrzegania.

ostatni, siódmy czakram to
sahasrara - (kolor fioletowy)
- czakra korony. Znajduję sę tuż
nad czaszką. To siedziba naiwyz-
szei doskonałości łącząca czto-
wiekazBytem.

Kazda czakra to kolistv wir
związmy z grueohuni wydłeh-
niawewnętrznego i organami' |e-
śli jesteśmy zdrowi, energia pĘ-
nie swobodnie' jeśli jednak jej
przepĘw zostaie zahamowany
bądź nadmiernie pobudzony,
czakrablokuie się, poiawiają się
zaburzenia i choruiemy. Dlatego
ważne jest zachowanieharmonii-
nego przepĘwu energii w ciele.
Mamy na to wpĘw_ m.in' dieą,
prakrykowaniem iogi' medytacją
czy zapevrnianiem odpowiedniei
ilościsnu.




