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Siedem WirÓw (1)
F.mi|iaPuĘrk
- Cz asem na zai g ciath mówbz
o mergiiw człowie|a4 o tym,
żcWnielłzllżswacrcgwdgas
le żmia czy nie |łłaś ć się b e zp o-
śreihio przy sciuie p o ile'as rc-
lał'su. N apdsz o tym có więcĄ.

Emilio, temat, który poruszlaś
iesttak obszemy, żreponłó\liLroz.
biję go na dwa felietony.

Praktykujesz iuż od jakiegoś
czasu i doskonale zdajesz sobie
sprawę, że człowiek to dużo wię-
ce| niż kości, mięśnie, organy i sy-
$emnerwowy.

Składamy się z kilku powłok
(z sanskrytu - kosh). Cielesna
(annamaya) i fiziologiczna (pra-
namaya) sąnaibardzie| gruboma-
teńalne, ale pozostaią jeszcze
- manomaya (powłoka psy-
chiczna)' viinanamaya (powłoka
intelekualna) i anandamaya (po-
włokaszczęśliwości).

Razem ze wzrostem naszych
umiejętności w wykonywaniu
asan pojawia się wrażliwość
na zubtelne wewnętrzrre odczu-
cia' poiawiające się podczas prak-

ryki. Osoba zaawarsowanaw io-
dze potrafi tak sterować swoją
prakryką' żeby i fizycznie, i men.
talnie, i energetycznie czuć się le-
piei.

Dzieie się takdlatego, żeioga
pomaga zintegrować ciało fi.
zyczne z riefizycznym. Dzięki
wyuwałei praktyce asan, głębo-
kiej uwadze skierowanej na uło-
żenie mięśni ikości' dzięki szuka-
niu symetrii i równowagi, umysł
się uspokaia i wyasza. Zaczy-

namy być świadomi
wła.snej energii, zaciera
się granica pomiędzy
tym' co zewnętrzne,
atym'c\)wewnętnne.

Energiawcieleludz-
kim przepĘwa przez
speryficzne kanaty
zwanenadi. Ęcząone
punkty na skórze
z poszczególn5rmi or-
ganTni wewnętrz-
nymr.

Głównenadito ida
i pingala, za.ś między
nirni'wewnąuzĘgo.
słupa, znaiduie się

główny kanał - szuszulnna.
W mieiscach gdzie ida, pingala
i szuszumna przecinaią się, znaj-
duią Ę czakry (czyli z sanslaynr
koła) - szczególne ośrodki ener-
sll.

|est ich siedem, są rozmiesz-
czone wzdfuż kręgosfupa i dzia-
łaią jak specyficzne anteny ipne-
nvomikienergii.

Szczegółowo o czakrach i ich
działaniu napisz ę zaty dńeń

Oprac.W


