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Siedemwirdw (1)

Emilia Putryk

—Czasemna zajeciach mowisz
o energii w cztowieku, o tym,
Zeby niekrzyZowac nogpodczas
lezenia czy nie ktasc sig bezpo-
SrednioprzyScianiepodczasre-
laksu. Napisz o tym cos wigcej.

Emilio, temat, kt6ry poruszytas
jesttak obszerny, ze pozwol,izroz-
bije gonadwa felietony. '

Praktykujesz juz od jakiego$
czasuidoskonale zdajesz sobie
sprawe, Ze cztowiek to duzo wie-
cejnizkosci, miesnie, organyisy-
stem nerwowy.

Sktadamy sie z kilku powtok
(z sanskrytu — kosh). Cielesna
(annamaya)i fizjologiczna (pra-
namaya) s3 najbardziej gruboma-
terialne, ale pozostajg jeszcze
— manomaya (powloka psy-
chiczna), vijnanamaya (powtoka
intelektualna)ianandamaya (po-
wioka szczesliwosci).

Razem ze wzrostem naszych
umiejetnosci w wykonywaniu
asan pojawia sie wrazliwos¢
nasubtelne wewnetrzne odczu-
cia, pojawiajace si¢ podczas prak-

tyki. Osoba zaawansowana wjo-
dze potrafi tak sterowac swoja
praktyka, zebyifizycznie,imen-
talnie, i energetycznie czuésiele-
piej.

Dzieje si¢ tak dlatego, Ze joga
pomaga zintegrowaé ciato fi-
zyczne z niefizycznym. Dzieki
wytrwatej praktyce asan, gtebo-
kiej uwadze skierowanejna uto-
zeniemiesniikosci, dzieki szuka-
niu symetrii i rtownowagi, umyst
sie uspokaja i wycisza. Zaczy-

namy by¢ swiadomi
wiasnejenergii, zaciera
si¢ granica pomiedzy
tym, co zewnetrzne,
atym, cowewnetrzne.

Energiaw cieleludz-
kim przeplywa przez
specyficzne kanaty
zwane nadi. Egczg one
punkty na skdrze
z poszczegOlnymi or-
ganami wewnetrz-
nymi.

Glowne nadi to ida
i pingala, za$ miedzy
nimi, wewnatrz krego-
stupa, znajduje sie
gtéwny kanat — szuszumna.
W miejscach gdzie ida, pingala
iszuszumna przecinajg sie, znaj-
duja si¢ czakry (czyliz sanskrytu
kota) —szczegolne osrodki ener-

Jestich siedem, s3 rozmiesz-
czone wzdhuz kregostupa i dzia-
tajajak specyficzne antenyiprze-
tworniki energii.

Szczegbdtowo o czakrachiich
dziataniu napisze za tydzieri
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